
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図を頼りにポストを集めに自然の家の屋外を探索します。 

ポストは、いくつ見つかるでしょうか。 

自然の中に溶け込んで隠れているポストはないでしょうか。 

四季折々変化する自然を体感しながら、班で協力して探してみましょう。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- ⑧スコアオリエンテーリング 

ねらい  

活動場所 

活動人数 

自然の家屋外（スコアオリエンテーリングコース） 所要時間 3時間 

～300人 対象 

 

 

①ルール・注意事項を確認します。 

②班で作戦を考えます。 

③地図とコンパスを頼りにポストを探します。 

④ポストを見つけたら解答用紙に記入します。 

⑤時間内にできるだけポストを探し、帰ってきます。 

⑥答え合わせ、表彰、振り返りを行います。 

導入のみ 

団体・個人で用意するもの ：水筒、帽子、長袖長ズボン 
自然の家で貸し出しするもの：横断幕、地図、コンパス、計算機、赤鉛筆、無線機、 

ストップウォッチ、表彰状（希望があれば） 
準備物 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

活動内容 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導の有無  

注意点 

---------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

国立室戸青少年自然の家 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

◆必ず班全員でまとまって動くようにしましょう。 

◆他の班と解答を教え合わないようにしましょう。 

◆スズメバチやマムシ・マダニなどの危険生物に注意しましょう。 

◆給水をしっかり、熱中症・熱射病に注意しましょう。 

仲間と協力して課題を解決することを通して、規律をもった集団行動や協力、責任等 

の社会的態度を育てる。 

小学5年生以上 


