
自然の中にある遊具で遊びます。 

どんな遊具があるでしょうか。 

全ての遊具をみんなでおもいきり遊びつくしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- ⑬冒険の森遊び 

ねらい  

活動場所 

活動人数 

冒険の森 所要時間 １時間 

～４0 人 対象 

 

 

 

①注意事項を確認します。 

②遊具で遊びます。 

③片付けをします。 

④振り返りをします。 

なし 

団体・個人で用意するもの ：服装（長袖長ズボン）、防虫剤、軍手 
自然の家で貸し出しするもの：軍手 

準備物 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

活動内容 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導の有無  

注意点 

---------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

国立室戸青少年自然の家 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

◆各遊具に注意事項があるので良く理解し、注意して遊びましょう。 

◆ロープや木が苔や湿っていて滑りやすいので注意しましょう。 

◆必ず軍手を着用して活動を行いましょう。 

◆ヤマウルシなど、触るとかぶれる植物に注意しましょう。 

自然の中で体を動かして遊ぶことを通して、豊かな感性や創造性を養う。 

４歳以上 


