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１．事業の概要 

 ○ 事業の趣旨 

高知県東部地域及び徳島県南部地域の豊かな自然・歴史・文化を体験する活動、宿泊体験、世代間

交流などを通して、青少年のチャレンジ精神、創造性、社会性を育む。 

  

○ 実施期間 

令和２年１０月２４日（土）～１０月２５日（日） 

○ 対象者・参加者数（人数／定員） 

高知県及び徳島県の小学生以下の子どもとその保護者 参加者 19組 59人/定員 20組 60人程度 

 

○ 活動プログラム 

 

２．活動の様子 

＜１日目＞ 

参加者は入所オリエンテーション及び夕食後、体育館で遊びリン

ピックで様々なゲームを家族で楽しみながら、好記録を目指して挑

戦した。たくさんの家族の参加があり、盛況のうちに終了した。 

 

＜２日目＞ 

 ２日目の施設開放では、所内に設けられたブースにてアクティビティを参加者に自由に楽しんで

もらった。普段国立室戸青少年自然の家で提供しているアクティビティや、新たに導入したタッチ

プールカーを使用した魚との触れ合い、他の施設の出張ブースを楽しんでもらった。併せて各ブー

スでスタンプラリーを実施することで各参加者にたくさんのブースを回ってもらった。また、気に

入ったブースで繰り返し体験をする参加者も見られた。 

時刻 １日目（ 土曜日） 時刻 ２日目（ 日曜日） 

13：25 

14：00 

16：30 

16：40 

17：30 

19：00 

20：00 

21：30 

送迎バス出発（徳島方面） 

送迎バス出発（高知方面）  

自然の家着 

入所オリエンテーション 

夕食 

遊びリンピック（参加自由） 

入浴 

就寝 

6：30 

7：30 

8：30 

8：45 

9：30 

12：00 

14：00 

14：30 

17：30 

起床 

朝食 

清掃 

退所点検 

活動（施設開放）開始 

昼食 

活動（施設開放）終了 

送迎バス出発 

最終解散 

むろと黒潮・体験の風をおこそう運動推進事業 

室戸においでよ！家族 day!! 
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３．事業の成果と課題 

○ 参加者の感想 

・とても楽しかったし、友だちがふえたのでうれしいです。 

・遊びリンピックが楽しかった。 

・コロナで宿泊訓練がなくなったので、自然がたくさんあるここに来られて良かったです。シーツ

をセットしたり片づけをしたり２段ベットに寝たり家でできないことがたくさんできました。 

・楽しい企画をありがとうございます。子どもたちも大喜びでした。 

・時間にゆとりのあるカリキュラムで良かったです。 

○ 事業の成果 

 ・コロナ禍の中、事前申込で定員を設定しての開催とすることで安心して参加してもらうことがで

きた。 

 ・標記事業の中に遊びリンピックを組み合わせたことで体験活動推進の啓発ができた。 

○ 事業の課題 

 ・各プログラムの詳細や、役割の分担について事前の確定や連絡がうまくできないところがあった

ため、余裕を持ってプログラムの確定や周知を行う必要があると考えられる。 


