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１．事業の概要 

 ○ 事業の趣旨 

  親子を対象に、スノーケリングを通して、海辺の生き物や環境への関心を高め、家族間のふれあ

いを深める。 

○ 実施期間 

令和元年７月２０日（土）～令和元年７月２１日（日）１泊２日 

○ 対象者・参加者数（人数／定員） 

年長児及び小学１・２年とその保護者１３組２７名／１０組２０名 

○ 活動プログラム 

 ７月２０日〔土〕  ７月２１日〔日〕 

12:45 海の駅とろむ 集合・受付 

12:55 海浜活動センターへ移動 

13:10 海浜活動センター着 着替え、準備 

13:30 日程説明・活動説明 

13:40 スノーケリングについての説明 

14:00 スノーケリングマスクの洗浄 

14:15 マリンブーツに履き替え 

     グローブのフィッティング 

14:25 マスクのフィッティング 

     スノーケルクリア練習 

     ウェットスーツ着用 

15:00 スノーケリング練習 

15:50 活動終了・移動・片付け 

16:20 とろむへバス送迎 

17:30 自然の家 着 夕べのつどい(正面広場) 

     夕食（食堂） 

18:30 オリエンテーション（オリ室） 

21:00 就寝 

6:00 起床・洗面・清掃 

7:15 朝のつどい（正面広場） 

7:30 朝食（食堂食） 

8:30 自然の家発 

8:45 とろむ着、海浜センターへ移動 

9:00 着替え・準備 

9:20 とろむへ移動 

9:30 スノーケリング 

11:30 活動終了 

    海浜活動センターへ移動 

    片付け・更衣 

12:00 おわりのつどい 

     とろむへ移動 

12:15 参加者解散 

 

２．活動の様子 

＜１日目＞ 

  天候不順が続き開催自体が危ぶまれたが、当日は大きな天候の崩れもなく、無事開催することが

できた。しかし、予定していた海でのスノーケリングは波が高く中止となり、海浜センターでスノ

ーケリングの基礎をじっくりと学ぶこととなった。実際の活動では、スノーケリングマスクの正し

い使い方や保存方法について学んだり、水槽を活用し、親子で協力してスノーケルクリアの練習を

行ったりした。初めは上手にできない子供もいたが、繰り返し練習をすることで、正しいスノーケ

ルクリアの仕方を身に付けることができた。その後、水槽の中に実際に入って学んだことを活かし

てスノーケリングの練習を行った。親子でバディとなり、お互いを気遣いながら楽しんで練習して

いる姿が多く見られた。 
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＜２日目＞ 

２日目は、時折晴れ間ものぞく天候の元、予定通り海へ出てのスノーケリングを行った。海へ出ると、

波があったり、水深が深いところがあったりして少し戸惑う子供もいたが、親からの声掛けもあり、海

にも徐々に慣れていき、親子でスノーケリングを楽しむ姿が多く見られるようになった。参加者からは、

ルリスズメダイやオヤビッチャなどの魚を見つけ歓声が上がっていた。 

 

 

 

３．事業の成果と課題 

○ 参加者の感想 

・詳しい道具の使い方から海の生物の話まで聞けて、本当に勉強になった。 

・天候が不順で心配だったが、最後まで楽しく活動できた。機会があればまた参加したい。 

・同年代の子供、親御さんとコミュニケーションがとれて楽しかった。大学生のボランティアの方

たちにも本当に助けられた。 

○ 事業の成果 

 ・スノーケリングの活動を通して、親子でふれあう機会を多くとることができた。 

 ・スノーケリングの正しい知識や基礎技能を習得することができた。 

 ・スノーケリング活動を通して、様々な海の生き物を観察することができた。 

○ 事業の課題 

 ・親子でスノーケリングでは、１０組２０人募集のところ、５７組１３２人の応募があり、定員を

１８組まで増やして対応したが多くの落選者を出すこととなった。ニーズに応じた期間設定を含

む複数開催も検討の必要があると感じた。 

・天候が不順で直前になってのキャンセルが数組出た。雨天時もスノーケリングに変わる魅力ある

プログラムを準備しておく必要があると感じた。 

https://www.facebook.com/muroto.niye/photos/pcb.2306760422693171/2306759562693257/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDTjt9LDTV7Q2Kx1jeQ9XINqDMWiK-aDk0IpGIKpcwLFG0rEaN7t7fOYjg9iuokXPGSSo9HlyY1O36s&__xts__%5B0%5D=68.ARAVjPk7ZRT5zvm8Ndh2UJbeH3HdEZ6H5mtzCn22_0ycjJJGovIVb4JUDp1hjy6oHUcnRulbRvmrZFdPRAUueavl_N76f8rfM9_Mz_yrvqChRZN4enQHQ35-_R9bCFCZZNvMhNTxjMlOeC8okhIeNy7iv0A8ui3Zdq-SbaltsLJW6jPX5RzI8AHsuTdfXvM9cIl078NnPz55CX09rUWF16CBy__E_DbzauybOYbM24-2vIWWL8233_kSfZcMmiEoO0ByeAtZrq1hSDW-MBy4iF6PSEAC9PFbRfYyaXyI4nyZsMaBK2BLspQ6wG1Lk6px1kxwNodiLhzweW6MUXt_P73WVw
https://www.facebook.com/muroto.niye/photos/pcb.2306760422693171/2306759562693257/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDTjt9LDTV7Q2Kx1jeQ9XINqDMWiK-aDk0IpGIKpcwLFG0rEaN7t7fOYjg9iuokXPGSSo9HlyY1O36s&__xts__%5B0%5D=68.ARAVjPk7ZRT5zvm8Ndh2UJbeH3HdEZ6H5mtzCn22_0ycjJJGovIVb4JUDp1hjy6oHUcnRulbRvmrZFdPRAUueavl_N76f8rfM9_Mz_yrvqChRZN4enQHQ35-_R9bCFCZZNvMhNTxjMlOeC8okhIeNy7iv0A8ui3Zdq-SbaltsLJW6jPX5RzI8AHsuTdfXvM9cIl078NnPz55CX09rUWF16CBy__E_DbzauybOYbM24-2vIWWL8233_kSfZcMmiEoO0ByeAtZrq1hSDW-MBy4iF6PSEAC9PFbRfYyaXyI4nyZsMaBK2BLspQ6wG1Lk6px1kxwNodiLhzweW6MUXt_P73WVw

