
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人１つの網を持ち、海の生き物を捕まえたり、観察したりします。 

貝、魚、カニなど一体どんな生き物が出てくるでしょうか。 

みなさんは、どんな生き物を捕まえられそうですか。 

室戸の海を感じながら発見したものをみんなで話してみましょう。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- ④磯観察 

ねらい  

活動場所 

活動人数 

坂本海岸 所要時間 3時間 

10～80人 対象 

 

 
 
 
 
 
 

①活動に必要な用具を準備し着用します。 

②忘れ物がないか確認し、活動場所へ移動します。 

③網を 1人１つ、水槽を各班に１つ配布し、磯観察を行います。 

④海浜活動センターに戻り、ライフジャケットなど片付けます。 

有り 

団体・個人で用意するもの ：水着、水筒、タオル、軍手、ビーチサンダル 
自然の家で貸し出しするもの：網、水槽、マリンシューズ、ウェットスーツ 

準備物 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

活動内容 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導の有無  

注意点 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

国立室戸青少年自然の家 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

◆職員の指示がある時以外は、海に入らないようにしましょう。 

◆波が強かったり、深くなったりしているので、職員より奥側に行かないようにしましょう。 

◆岩が滑りやすくなっていることがあるので注意しましょう。 

◆イモガイやウツボなど危険生物に注意しましょう。 

潮だまりに澄む生き物を観察したり、触れたりする体験を通して、生命尊重の精神を 

養い、海の恵みに感謝する態度を育てる。 

なし 


