
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビュットに向かってボールを投げ、寄せ合い、競います。 

どうやったらビュットの近くに投げられるでしょうか。 

相手より近くに寄せるには、どうすればいいでしょうか。 

チームの仲間と協力して、相手よりもボールを近づけてみましょう。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- ㉒ペタンク 

ねらい  

活動場所 

活動人数 

グラウンド、中庭 
体育館、プレイルーム、多目的ホール 

所要時間 2時間 

～６0人 対象 

 

 

①ルール・注意事項を確認します。 

②先攻のチームがビュット（的となるボール）を投げます。 

③先攻のチームがボールを投げます。 

④後攻のチームがボールを投げます。 

⑤ビュットにボールが遠い方が投げます 

⑥ビュットの一番近くにボールがあるチームが勝ちとなり、負けたチームの一番近いボールより、

さらに近いボール個数がそのまま得点となります。 

要相談 

団体・個人で用意するもの ：水筒 
自然の家で貸し出しするもの：ボール、ビュット、メジャー、 

サークル用チューブ（フラフープ）、スコアカード 
準備物 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

活動内容 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導の有無  

注意点 

---------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

国立室戸青少年自然の家 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

◆ビュットやボールを投げる時は、必ず安全を確認しましょう。 

◆ビュットやボールを人に向けて投げないようにしましょう。 

◆チーム全員が投げられるようにしましょう。 

◆4歳から小学 2年生までは、大人の人と一緒に行いましょう。 

チームの勝利に向けて互いに協力することを通して、コミュニケーションの大切さを 

理解するとともに、連帯意識を高める。 

4歳以上 


