
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間づくりを目的として、様々なレクリエーションゲームを行います。 

どんなレクリエーションが待っているでしょうか。 

お友達との仲を深めることはできるでしょうか。 

たくさんコミュニケーションをとって、楽しみましょう。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------- ㉔コミュニケーションゲーム 

ねらい  

活動場所 

活動人数 

体育館、研修棟、展示棟、多目的ホール 所要時間 １～2時間 

１０～２０0人 対象 

 

 
 
 

①注意事項を確認します。 

②レクリエーション活動を行います。 

③まとめ・振り返りをします。 

要相談 

団体・個人で用意するもの ：動きやすい服装 
自然の家で貸し出しするもの：コミュニケーションゲームで使うもの 

準備物 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

活動内容 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導の有無  

注意点 

---------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

国立室戸青少年自然の家 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

◆各活動の注意事項を守りましょう。 

友達とのコミュニケーションを深めるゲームを通して、より良い人間関係を築こうと 

する態度を育てる。 

なし 


