
 

  

スタート・ゴール トイレ 

（国立室戸青少年自然の家中庭） 

MUROTO MARINE TERRACE TRAIL 2019 

コース図（広域マップ） 
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                  距 離 

 

距離：約 31km 累積標高差：約 1,690m 

 

注意：コース順路は、地点記号とコース図を 

照らし、事前にご確認ください。 

エイド（給水・給食）、トイレ 

関門（①） ｽﾀｰﾄ後 4 時間 

エイド（給水・給食）、トイレ 

関門（②） ｽﾀｰﾄ後 5 時間 

関門（③） ｽﾀｰﾄ後 6 時間 30 分 

エイド（給水）のみ 

※往路・復路ともに 

 

エイド（給水・給食） トイレ 

トイレ 

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図(タイル)を複

製したものである。（承認番号 令元情複、 第781号） 
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