
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイド（給水） 

エイド（給水・給食） 

関門（②） ｽﾀｰﾄ後 4 時間 30 分 

関門（③） ｽﾀｰﾄ後 6 時間 30 分 

エイド（給水・給食） 

関門（①） ｽﾀｰﾄ後 3 時間 30 分 

エイド（給水・給食） 

MUROTO MARINE TERRACE TRAIL 2018 

コース図（広域マップ） 

 

 

 

標 

高 

 

 

 

 

 

                    距 離 

 

距離：約 30km 累積標高差：約 1,616m 

 

※関門（①）で超過した場合：西川方面に下らずに、場内コースを 

巡ってゴールするショートカットルート①でのランが継続でき 

ます。 

関門（②）で超過した場合：池山池に登らず、場内コースへ向か 

うショートカットコース②でのランが継続できます。 

 関門（③）で超過した場合：場内コースを省略したショートカッ 

トコース③でのランが継続できます。 

 

注意：コース順路は、地点記号とコース図を照らし、 

事前にご確認ください。 

 

         トレイル・林道等の未舗装路 

 

         舗装路 

 

         歩行区間（金剛頂寺境内） 

 

         コース順路 

 

 

エイド（給水） 

※復路のみ 

エイド（給水） 

スタート・ゴール 

（国立室戸青少年自然の家正面広場） 

終盤コース（自然の家場内）

は別紙拡大図参照 

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の基盤地

図情報を使用した。（承認番号 平 30 情使、 第 809 号） 
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