
   なお、政治的活動、宗教的活動、営利を目的とした活動、反社会的な活動はできません。

　国立室戸青少年自然の家は、昭和５０年１０月１日に全国1番目の国立少年自然の家
として高知県室戸市に誕生しました。

　平成18年4月1日に国立青少年教育振興機構になり、現在の「国立室戸青少年自然
の家」という名称になりました。

　当所は室戸岬を南に望み，豊かな緑に囲まれた当施設では，海や山の自然体験活動
を通して体験と交流の場を提供することにより、共に学びあえる施設づくりに努めて
います。

　また、この豊かな大自然の中で共同生活を送ることによって「規律・協同・友愛・
奉仕」の精神を育むことを目標としております。

　ご利用に当たっては、青少年の体験活動を支えることが大きな目的であり、団体ご
とにあらかじめ具体的な体験活動の計画を作成し、標準生活時間に基づいて活動して
いただきます。

　食事の配膳や寝具の準備・片づけ、清掃なども自らで行うなど、生活体験もプログ
ラムとして考えている「社会教育施設」です。

１ お申し込みの前に

くろしお 第1ロッジ

食堂 つどいの広間

野外炊事棟 集会室
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 （１）　はじめにお読みください

特徴

　→Ｐ5をご覧ください。

②標準生活時間が設定されており、利用上のきまりやお願いがあります。
　→Ｐ８をご覧ください。

③準備や片づけ、清掃などは利用者自身が行うセルフサービスとなります。
　→Ｐ９～10をご覧ください。

利用できる団体

①成人の引率者がいて、あらかじめ具体的な体験活動の計画を持った団体であること。

②以下に当てはまる団体はご利用できません。

・政治的活動、宗教的活動、営利を目的とした活動、反社会的な活動をする団体

休館日

当所は以下のとおり、休館日を定めています。

＜休館日＞ ・年末・年始　　　   ：12月28日～1月4日
　　　　　　　　　（※12月27日の宿泊および28日の日帰りの活動は可能）
・施設・設備の整備日：年間で24日程度
・天災・その他のやむを得ない事情があるとき

ご利用可能人数

1団体における最少利用人数や最大宿泊定員などは以下の通りです。

＜1団体における最少利用人数＞　２名

＜最大宿泊定員＞ ・宿泊棟（くろしお棟、第1ロッジ）　：　３００名
・キャンプ場　　：　　約50名（持込5人テント×10サイト）

国立室戸青少年自然の家は、青少年を主対象とした研修施設です。
いくつかのきまりをご理解いただいた上でご利用いただいています。

①利用申し込み、入所から退所までの日程及び活動の内容や活動場所などについては、当所の職員と
　相談しながら決定していきます。

主に学校 、教育関係の施設や団体 、青少年を対象とした活動を行う団体 、地域などの団体や
サークル、官公庁、企業などの団体が利用しています。

※ 当所のきまりに反する行為があった場合、他の利用者に迷惑の及ぶ行為があった場合、指示に
    従っていただけない場合は、退所をお願いしたりその後の利用をお断りすることもありま
    す。
※研修的要素がない宿泊のみのご利用は、室戸市内の旅館や民宿をご紹介しています。
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利用形態と活動プログラム

自主プログラム ・・・・スポーツ・室内研修・野外活動など

研修支援プログラム 自主活動 ・・・キャンプファイア・星座観察

職員指導 ・・・海の活動、野外炊事など（一部費用が必要 ）

（２）室戸の周辺情報　　

春

　室戸の平均気温　3月10.6℃　4月15℃　5月18.5℃　

夏

　室戸の平均気温　6月21.4℃　7月24.8℃　8月26.1℃

秋

　室戸の平均気温　9月23.8℃　10月19.4℃　11月14.9℃

冬

　室戸の平均気温　12月10.1℃　1月7.5℃　2月7.9℃

利用には『宿泊利用』と『日帰り利用』の2種類の形態があり申し込み開始の期日が異なります。
なお、当所は研修施設ですので宿泊のみ（素泊まり）のご利用は原則としてお受けしていません。

活動プログラム

※雨天プログラムも設定します

風が強い日が多いですが、夜空が美しい季節です。施設付近で雪
が積もることはほとんどありませんが、寒さ対策は必須です。

非常に空気が澄んでいるので、星空観察などが特におすすめで
す。防寒対策を行えば野外での活動も充分可能です。

３月はまだ肌寒いですが、下旬の桜の開花とともに少しずつ暖か
さが増してきます。

３月でも充分野外活動が楽しめます。５月の新緑の頃は野外活動
がおすすめです。自然の家で育った茶葉を使った茶摘み体験～試
飲が出来るのもこの時期だけです。

高知の特徴である強い日差しの日が続きます。また、この時期は
台風が訪れる事が多いので、台風情報にはお気をつけください。

この時期は、海の活動である「スノーケリング」や「シーカヤッ
ク」が大人気です。

９月～10月初旬は残暑が続きます。しかし、１０月中旬から急
に冷え込み始めます。山々は11月頃が紅葉の見頃となります。

1０月～１１月は少し肌寒い日もありますが、過ごしやすい気候
になるので野外での活動に最も適しています。施設の予約が取り
やすく、天候も安定しているので、大変おすすめです。

年間を通して野外で活動できます。
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(3)平成29年度からの変更点

　①くろしお棟のトイレが全て洋式になりました。

　②講師室の使用が全て有料となります。
平成28年度までは、青少年団体は1室無料でしたが、全ての利用に使用料がかかるようになります。

・講師室→１室800円×泊数の施設利用料がかかります。

 　③平成29年度からの施設予約については、下記の通りとなります。

１．学校団体（大学・専門学校・幼稚園等を含む）
　1年前の1日10時より受付けております。
（例：平成30年9月15日から利用希望する団体は、平成29年の9月1日より受付けます。）
２．10名以上の青少年団体
　半年前の1日10時より受付けております。
（例：平成30年9月15日から利用希望する団体は、平成30年の3月1日より受付けます。）
３．一般団体、ファミリー団体および9名以下の青少年団体
　3ヵ月前の１日10時より受付けます。
（例：平成30年9月15日から利用希望する団体は、平成30年6月1日より受付けます。）
４．日帰り団体
　1ヵ月前の1日10時より受付けます。
５．その他
　100名以上の団体については、別途相談に応じます。

　また、地域団体等、教育的配慮や公共性及び地域性等の重要性に応じて柔軟に
　対応しますので、まずはご相談ください。

　　
　④飲酒・飲食に関するルールを明確にしました。

・指定場所以外での飲酒をお断りします。
・宿泊室内では飲食をしないでください。
　　（虫が出る等の原因になります。ご協力をお願いします。）

　⑤野外炊事メニューが変更になりました。
・野外炊事用具を入れ替えました。
・ご要望の多かったバーベキューに対応出来るようになりました。
・おやつ作りも出来るようになりました。

　⑥給茶用のタンクの追加が有料となります。
・約４０ℓ入りのタンク１本５００円×本数の料金がかかります。

　　　　　（くわしくは、それぞれの関係ページをご参照ください。）
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